
 

วิทยาลัยการศึกษา 
ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามหลักของ 3Rs เพื่อลดการใช้พลาสติก และขยะภายในส านักงาน ดังต่อไปนี้ 

 
1. การลดการใช้ (Reduce) 
 วิทยาลัยการศึกษา ได้ด าเนินการลดการใช้ทรัพยากร เช่น การใช้ถุงผ้า ตระกร้า เพ่ือลดการใช้
ถุงพลาสติก การใช้กล่องข้าวใส่อาหาร และวัสดุหรือบรรจุภัณฑ์ที่สามารถใช้ซ  าได้ แทนการใส่กล่องโฟม  
การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีให้บริการตนเอง และใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ซ  าได้  การใช้ขวดน  าแบบ
พกพา แทนการซื อน  าดื่มที่บรรจุในขวดพลาสติกแบบใช้ครั งเดียวทิ ง รวมทั ง การใช้ระบบ UP-DMS เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ ทดแทนการปรินต์เอกสาร 

1.1 การใช้ถุงผ้า ตระกร้า เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 การใช้กล่องข้าวใส่อาหาร แทนการใส่กล่องโฟม 
 
 

1.2 การใช้บรรจุภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ซ  าหลายครั งได้ 
  



 

1.3 การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีให้บริการตนเอง และใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ซ  าได ้
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4 การใช้ขวดน  าแบบพกพา แทนการซื อน  าดื่มที่บรรจุในขวดพลาสติกแบบใช้ครั งเดียวทิ ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

1.5 การใช้ระบบ UP-DMS เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ทดแทนการพิมพ์เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

2. การน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) 
 วิทยาลัยการศึกษา ได้ด าเนินการน าขยะกลับมาใช้ซ  า เช่น การแยกกระดาษที่ใช้แล้วแต่ละประเภท
ออกจากกัน  การน ากระดาษที่ใช้หน้าเดียวกลับมาใช้ซ  า การน ากล่องพัสดุ ขวดน  าพลาสติกมาสร้างสื่อการ
จัดการเรียนการสอน การบริจาคขวดน  าเพ่ือให้โรงเรียนน าไปสร้างสื่อการจัดการเรียนการสอน การใช้ขวด
โลชั่นที่ใช้หมดแล้วน ามาใส่น  ายาล้างจาน น  ายาซักผ้า หรือน  ายาล้างมือ  รวมทั ง การใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาด
แทนการใช้กระดาษอเนกประสงค์ 
 2.1 การแยกกระดาษที่ใช้แล้วแต่ละประเภทออกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2.2 การน ากระดาษที่ใช้หน้าเดียวกลับมาใช้ซ  า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 2.3 การน ากล่องพัสดุ ขวดน  าพลาสติกมาสร้างสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.4 การบริจาคขวดน  าเพื่อให้โรงเรียนน าไปสร้างสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.5 การใช้ขวดโลชั่นที่ใช้หมดแล้วน ามาใส่น  ายาล้างจาน น  ายาซักผ้า หรือน  ายาล้างมือ 
 
  



 

2.6 การใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดแทนการใช้กระดาษอเนกประสงค์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

 วิทยาลัยการศึกษา ได้ด าเนินการน ากระดาษที่ใช้แล้วทั ง 2 หน้ามาดัดแปลงเป็นของตกแต่ง บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ การน าห่อกระดาษ A4 กลับมาใช้ใหม่และการน ามาแปรรูปใหม่  
 3.1 การน ากระดาษที่ใช้แล้วทั ง 2 หน้ามาดัดแปลงเป็นของตกแต่ง บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  



 

 3.2 การน าห่อกระดาษ A4 กลับมาใช้ใหม่และการน ามาแปรรูปใหม่ เช่น กล่องใส่วัสดุส านักงาน, 
เข็มขัดรัดเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


