
 

วิทยาลัยการศึกษา 
ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามหลักของ 3Rs เพ่ือลดการใชพลาสติก และขยะภายในสํานักงาน ดังตอไปนี้ 

 
1. การลดการใช (Reduce) 
 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการลดการใชทรัพยากร เชน การใชถุงผา ตระกรา เพ่ือลดการใช
ถุงพลาสติก การใชกลองขาวใสอาหาร และวัสดุหรือบรรจุภัณฑท่ีสามารถใชซํ้าได แทนการใสกลองโฟม  
การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีใหบริการตนเอง และใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าได การใชขวดน้ําแบบ
พกพา แทนการซ้ือน้ําดื่มท่ีบรรจุในขวดพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิง รวมท้ัง การใชระบบ UP-DMS เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส ทดแทนการปรินตเอกสาร 

1.1 การใชถุงผา ตระกรา เพ่ือลดการใชถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 การใชกลองขาวใสอาหาร แทนการใสกลองโฟม 
 
 

1.2 การใชบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าหลายครั้งได 
  



 

1.3 การจัดประชุม สัมมนา โดยวิธีใหบริการตนเอง และใชวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าได 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 การใชขวดน้ําแบบพกพา แทนการซ้ือน้ําดื่มท่ีบรรจุในขวดพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

1.5 การใชระบบ UP-DMS เอกสารอิเล็กทรอนิกส ทดแทนการพิมพเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

2. การนํากลับมาใชซํ้า (Reuse) 
 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการนําขยะกลับมาใชซํ้า เชน การแยกกระดาษท่ีใชแลวแตละประเภท
ออกจากกัน  การนํากระดาษท่ีใชหนาเดียวกลับมาใชซํ้า การนํากลองพัสดุ ขวดน้ําพลาสติกมาสรางสื่อการ
จัดการเรียนการสอน การบริจาคขวดน้ําเพ่ือใหโรงเรียนนําไปสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน การใชขวด
โลชั่นท่ีใชหมดแลวนํามาใสน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา หรือน้ํายาลางมือ  รวมท้ัง การใชผาเช็ดทําความสะอาด
แทนการใชกระดาษอเนกประสงค 
 2.1 การแยกกระดาษท่ีใชแลวแตละประเภทออกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2.2 การนํากระดาษท่ีใชหนาเดียวกลับมาใชซํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 2.3 การนํากลองพัสดุ ขวดน้ําพลาสติกมาสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.4 การบริจาคขวดน้ําเพ่ือใหโรงเรียนนําไปสรางสื่อการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.5 การใชขวดโลชั่นท่ีใชหมดแลวนํามาใสน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา หรือน้ํายาลางมือ 
 
  



 

2.6 การใชผาเช็ดทําความสะอาดแทนการใชกระดาษอเนกประสงค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. การนํากลับมาใชใหม (Recycle) 

 วิทยาลัยการศึกษา ไดดําเนินการนํากระดาษท่ีใชแลวท้ัง 2 หนามาดัดแปลงเปนของตกแตง บอรด
ประชาสัมพันธ การนําหอกระดาษ A4 กลับมาใชใหมและการนํามาแปรรูปใหม  
 3.1 การนํากระดาษท่ีใชแลวท้ัง 2 หนามาดัดแปลงเปนของตกแตง บอรดประชาสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  



 

 3.2 การนําหอกระดาษ A4 กลับมาใชใหมและการนํามาแปรรูปใหม เชน กลองใสวัสดุสํานักงาน, 
เข็มขัดรัดเอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


