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แผนการศึกษา สาขาวิชาการศึกษา แขนงวิชาพลศกึษา 

ชั้นปีที่  1  

ภาคการศึกษาตน้ 

001102 ภาษาอังกฤษเตรียมพร้อม 

Ready English 

3(2-2-5) 

 

004101 ศลิปะในการด าเนินชวีติ 

Arts of Living 

3(2-2-5) 

161111 จิตวญิญาณความเป็นครูมอือาชพี 

Spirituality in Professional Teachers 

3(2-2-5) 

244104 ฟิสิกสว์ทิยาศาสตร์ชีวภาพ 

Life Science Physic 

3(2-3-6) 

 

248111 พลวัตวชิาชีพ               

Profession Dynamic 

3(2-2-5) 

248112 ฟุตบอล 

Football 

1(0-2-1) 

 รวม 16 หน่วยกิต 

 

ภาคการศึกษาปลาย 

001101 การใช้ภาษาไทย  

Usage of Thai Language 

3(2-2-5) 

 

001103  ภาษาอังกฤษสูโ่ลกกว้าง 

Explorative English 

3(2-2-5) 

003202  การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดลอ้ม 

Health and Environment Management 

3(2-2-5) 

161112 จิตวทิยาส าหรับครู  

Psychology for Teacher 

3(2-2-5) 

161141 การปฏบัิตกิารสอน 1 

Teaching Practice 1 

2 หนว่ยกิต 

248113 ยมินาสติกและโยคะ 

Gymnastics and Yoga 

1(0-2-1) 

363218 กายวิภาคศาสตร์พืน้ฐาน  

Basic Anatomy 

3(2-3-6) 

 รวม 18 หนว่ยกติ 
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ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

161113 บริบททางการศกึษา 

Educational Context 

3(2-2-5) 

 

248114 การประเมินสมรรถภาพทางกาย 

Physical Fitness Evaluation 

3(2-2-5) 

 

248213 ทักษะและกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

Skill and Mechanic of Body Movement 

3(2-2-5) 

รวม 9 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่  2  

ภาคการศึกษาตน้ 

001204 ภาษาอังกฤษก้าวหน้า 

Step UP English 

3(2-5-5) 

002201 พลเมอืงใจอาสา 

Citizen Mind by Citizenship 

3(2-2-5) 

004201 บุคลิกภาพและการแสดงออกในสังคม 

Socialized Personality 

3(2-2-5) 

161211 การสื่อสารและเทคโนโลยดีจิิทัลเพื่อการศึกษา 

Communication and Digital Technologies for 

Education 

3(2-2-5) 

248211 วอลเลยบ์อล 

Volleyball 

1(0-2-1)  

248212 วา่ยน้ าและการช่วยชีวิตทางน้ า 

Swimming and Life Saving 

1(0-2-1)  

248217 จิตวทิยาการกีฬา 

Sport Psychology 

3(2-2-5) 

248314  การออกก าลังกายดว้ยจังหวะและการเตน้ 

Dance and Rhythmic Exercise 

1(0-2-1) 

367200 สรีรวทิยาพื้นฐาน 

Basic Physiology 

3(2-2-5) 

 

 รวม 21 หน่วยกิต 
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ภาคการศึกษาปลาย 

002202 สังคมพหุวัฒนธรรม 

Multicultural Society 

3(2-2-5) 

003201 การสื่อสารในสังคมดิจิตตอล 

Communication in Digital Society 

3(2-2-5) 

146200 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ  

English for Specific Purposes  

3(3-0-6) 

161212 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 

Curriculum and Instruction Development 

3(2-2-5) 

 

161241 การปฏบัิตกิารสอน 2 

Teaching Practice 2 

2 หนว่ยกิต 

248214 กรฑีา 

Track and Field 

1(0-2-1) 

248215 การฝึกด้วยแรงตา้นและน้ าหนักตัว 

Resistance and Calisthenic Training 

1(0-2-1) 

248216 ชวีกลศาสตร์การกฬีา  

Sport Biomechanics 

3(2-2-5) 

248311 เวชศาสตร์การกฬีา 

Sport Medicine  

3(2-2-5) 

 รวม 22 หน่วยกิต 

 

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

 รวม 6 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่  3 

ภาคการศึกษาตน้ 

161311 การวัดและประเมินผล การวิจัย และประกันคุณภาพ

การศึกษาMeasurement and Evaluation, Research,  

and Quality Assurance in Education 

3(2-2-5) 

248312  บาสเกตบอล 

Basketball 

1(0-2-1) 

248313 โภชนาการของสมรรถภาพทางกาย 

Nutrition for Physical Fitness 

3(2-2-5) 

248316 ระเบียบวธีิวิจัยและการประเมินทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

Research Methodology and Evaluation in Health Science   

3(2-2-5) 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

248xxx วชิาเอกเลอืก 

Major Elective Subject 

1 (x-x-x) 

248xxx วชิาเอกเลอืก 

Major Elective Subject 

1 (x-x-x) 

365212 ชวีเคมพีื้นฐาน 

Basic Biochemistry 

3(2-3-6) 

xxxxxx วชิาเลอืกเสรี 

Free Elective Subject 

3(x-x-x) 

 รวม 21 หน่วยกิต 
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    ภาคการศึกษาปลาย 

161312 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและชุมชน 

Building Relationships with Parents and Communities 

3(2-2-5) 

161341 การปฏบัิตกิารสอน 3 

Teaching Practice 3 

2 หนว่ยกิต 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

248315 สรีรวทิยาของสรรถภาพทางกาย  

Physiology of Physical Fitness 

3(2-2-5) 

248411 วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารปรับสมรรถภาพทางกาย 

Science and Technology for Physical Competency 

Modification  

3(2-2-5) 

248412  นวัตกรรมและงานวจิัยทางสุขภาพและกีฬา 

Innovation and Research in Health and Sports 

3(2-2-5) 

248xxx วชิาเอกเลอืก 

Major Elective Subject 

1(x-x-x) 

248xxx วชิาเอกเลอืก 

Major Elective Subject 

1(x-x-x) 

xxxxxx วชิาเลอืกเสรี 

Free Elective Subject 

3(x-x-x) 

 รวม       22 หนว่ยกติ 

 

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

248413 การฝึกประสบการณ์วิชาชพีและนิสติอาสา 

Field Experience and Volunteer Student 

2(0-4-2) 

248xxx วชิาเอกเลอืก 

Major Elective Subject 

1(x-x-x) 

 รวม 3 หนว่ยกติ 
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ชั้นปีที่  4 

ภาคการศึกษาตน้ 

161438 วทิยาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา   

Physical Education Learning Management 

3(2-2-5) 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

243xxx วชิาเลอืกเฉพาะสาขา 

Specific Elective Subject 

3(x-x-x) 

 รวม 9 หน่วยกิต 

   

ภาคการศึกษาปลาย 

161441 การปฏบัิตกิารสอน 4 

Teaching Practice 4 

6 หนว่ยกิต 

 รวม 6 หน่วยกิต 

               


