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แผนการศึกษา สาขาวิชาการศึกษา แขนงวิชาพลศึกษา 

ชั้นปีที่  1  

ภาคการศึกษาตน้ 

001102 ภาษาอังกฤษเตรียมพร้อม 

Ready English 

3(2-2-5) 

 

004101 ศลิปะในการดำเนนิชีวิต 

Arts of Living 

3(2-2-5) 

161111 จิตวิญญาณความเป็นครูมอือาชีพ 

Spirituality in Professional Teachers 

3(2-2-5) 

244104 ฟสิิกส์วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

Life Science Physic 

 3(2-3-6)  

 

248111 พลวัตวิชาชีพ               

Profession Dynamic 

  2(1-2-3)  

248112 การปรับสมรรถภาพทางกายและจิตอาสา 

Physical Fitness Adjustment and Volunteer 

  3(1-4-3)  

 

248113 การจัดการกีฬา 

Sport Management 

2(2-0-4)  

248121 ว่ายน้ำและการช่วยชวีติทางน้ำ 

Swimming and Life Saving 

          2(1-2-3)  

 

 รวม 21 หน่วยกิต 
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ภาคการศึกษาปลาย 

001101 การใชภ้าษาไทย  

Usage of Thai Language 

3(2-2-5) 

 

001103  ภาษาอังกฤษสู่โลกกว้าง 

Explorative English 

3(2-2-5) 

003202  การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดลอ้ม 

Health and Environment Management 

3(2-2-5) 

161112 จิตวิทยาสำหรับครู  

Psychology for Teacher 

3(2-2-5) 

161141 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 1 

Teaching Practice in educational institutions I 

  2 หน่วยกิต 

(4 สัปดาห์) 

248122 ยมินาสตกิ โยคะ และฤาษีดัดตน  

Gymnastic Yoga and Thai Yoga 

2(1-2-3)  

248223 ฟุตบอล 

Football 

2(1-2-3) 

363218 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน  

Basic Anatomy 

 3(2-3-6)  

 รวม 21 หน่วยกิต 

 

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

161113 บรบิททางการศึกษา 

Educational Context 

3(2-2-5) 

 

248123 การฝึกดว้ยแรงต้านและนำ้หนักตัว 

Resistance and Callisthenic Training 

2(1-2-3)  

248221 การออกกำลังกายด้วยจังหวะและการเตน้ 

Dance and Rhythmic Exercise 

 2(1-2-3)  

            รวม 7 หนว่ยกติ 
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ชั้นปีที่  2  

ภาคการศึกษาตน้ 

001204 ภาษาอังกฤษกา้วหน้า 

Step UP English 

3(2-5-5) 

002201 พลเมอืงใจอาสา 

Citizen Mind by Citizenship 

3(2-2-5) 

004201 บุคลิกภาพและการแสดงออกในสังคม 

Socialized Personality 

3(2-2-5) 

161211 การส่ือสารและเทคโนโลยดีจิิทัลเพื่อการศึกษา 

Communication and Digital Technologies  

for Education 

3(2-2-5) 

248211 เวชศาสตร์การกฬีา 

Sport Medicine  

3(2-2-5) 

248212 จิตวิทยาการกฬีา 

Sport Psychology 

3(2-2-5) 

367200 สรีรวทิยาพื้นฐาน 

Basic Physiology 

3(2-2-5) 

 

 รวม 21 หน่วยกิต 
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ภาคการศึกษาปลาย 

002202 สังคมพหุวัฒนธรรม 

Multicultural Society 

3(2-2-5) 

003201 การส่ือสารในสังคมดิจิตตอล 

Communication in Digital Society 

3(2-2-5) 

146200 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ   

English for Specific Purposes 

    3(3-0-6) 

161231 วทิยาการจัดการเรยีนรูพ้ื้นฐาน 

Basic of Learning Management 

3(2-2-5) 

 

161241 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 2 

Teaching Practice in educational institutions II 

 2 หน่วยกิต 

(4 สัปดาห์) 

248213 ชวีกลศาสตร์การกฬีา  

Sport Biomechanics 

3(2-2-5) 

248311 สรีรวทิยาของสรรถภาพทางกาย  

Physiology of Physical Fitness 

3(2-2-5) 

248225 กรฑีา 

Track and Field 

2(1-2-3) 

 รวม 22 หน่วยกิต 

 

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

248331 กิจกรรมและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

Activities and Sports for Health 

 3(2-2-5) 

 รวม 3 หนว่ยกติ 
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ชั้นปีที่  3 

ภาคการศึกษาตน้ 

161311 การวัดและประเมินผล การวจิัย และประกันคุณภาพการศกึษา 

Measurement and Evaluation, Research,  

and Quality Assurance in Education 

3(2-2-5) 

248211 วอลเลย์บอล 

Volleyball 

         2(1-2-3) 

248222 ศลิปะปอ้งกันตัวไทยและสากล 

Thai and International Martial Arts 

              1(1-2-1) 

248226  

 

บาสเกตบอล 

Basketball 

2(1-2-3) 

248312 

 

โภชนาการของสมรรถภาพทางกาย 

Nutrition for Physical Fitness 

3(2-2-5) 

248325 ตะกรอ้       

Takraw 

1(0-2-1) 

248xxx วชิาเอกเลอืก  

Major Elective 

       3(x-x-x) 

248xxx วชิาเอกเลอืก  

Major Elective 

       3(x-x-x) 

 รวม 18 หนว่ยกติ 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ให้ข้อคิดเห็น [ss1]: เพิ่มวิชา 

 

ทักษะและเทคนิคกีฬาตะกร้อ ประวัติ  กฎกติกา ผู้

ตัดสิน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และ

การฝึกทักษะ สำหรับกีฬาตะกร้อ การเล่นเป็นทีม

และกระบวนการของทีม ความปลอดภัยและการ

ป้องกันอาการบาดเจ็บเบือ้งตน้ 

Skills and techniques in Takraw, history, rule, referee, physical fitness and skills 

relating fitness in Takraw, team playing and team process, basic safety and injury 

prevention   

 

ให้ข้อคิดเห็น [pw2R1]:  
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    ภาคการศึกษาปลาย 

161312 การสรา้งความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและชุมชน 

Building Relationships with Parents and Communities 

3(2-2-5) 

161341 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 3 

Teaching Practice in educational institutions III 

  2 หน่วยกิต 

(4 สัปดาห์) 

248321  ลีลาศ 

Social Dance  

2(1-2-3) 

248401 

 

นวัตกรรมและงานวิจัยทางสุขภาพและกีฬา 

Innovation and Research in Health and Sports 

3(2-2-5) 

 

248xxx วชิาเอกเลอืก  

Major Elective 

3(x-x-x) 

xxxxxx วชิาเลอืกเสรี 

Free Elective 

3(x-x-x) 

 รวม       16 หน่วยกิต 

 

 

 

 

ภาคการศึกษาฤดูร้อน 

248382  ผู้กำกับลูกเสอื 

Scout Director 

     3(1-4-3) 

 

248xxx วชิาเอกเลอืก  

Major Elective 

3(x-x-x) 

 รวม 6 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่  4 

ภาคการศึกษาตน้ 

161438   วทิยาการจัดการเรยีนรูพ้ลศึกษา   

  Physical Education Learning Management 

3(2-2-5) 

248xxx วชิาเอกเลอืก  

Major Elective 

          3(x-x-x) 

248xxx  วชิาเอกเลอืก  

 Major Elective 

3(x-x-x) 

248xxx  วชิาเอกเลอืก  

 Major Elective 

3(x-x-x) 

xxxxxx วชิาเลอืกเสรี 

Free Elective 

            3(x-x-x) 

 รวม 15 หน่วยกิต 

 

ภาคการศึกษาปลาย  

161441 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 4 

Teaching Practice in educational institutions IV 

6 หน่วยกิต 

(18 สัปดาห์) 

 รวม 6 หน่วยกิต 

 

 

 

  

               


