
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประกอบ หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
 [22] มาตรการควบคุมมลพิษทางเสียงภายใน 

อาคารส านักงานและการจัดการก่อสร้าง 

ประจ าปี 2567 

ปรับปรงุอาคารหรืออื่น ๆ  



สำรวจสิ่งของในสำนักงานที่ทำให้เกิดมลพิษทางเสียง เช่น เครื่องถ่าย
เอกสาร เครื่องพิมพ์ เสียงจากภายนออกอาคาร และเสียงจากระบบ
เครื่องปรับอากาศ
บำรุงรักษาอุปกรณ์ในสำนักงาน
เฝ้าระวังระดับเสียงดังจากการก่อสร้าง ปรับปรุงอาคารหรืออื่น ๆ 
 ในสำนักงาน เพื่อไม่ให้ค่าระดับเสียงดังเกินเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด
สื่อสารให้ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ที่เกี่ยวข้อง และบุคลากรรับทราบ
ติดป้ายดับเครื่องยนต์เพื่อควบคุมจากการทำงานของเครื่องยนต์ เพื่อ
ป้องกันการเกิดมลพิษทางเสียงภายในสำนักงาน
เพิ่มข้อกำหนดและขอบเขตของงาน (Terms of Reference : TOR)
กับบริษัทรับเหมาก่อสร้าง 
ให้ปฏิบัติงานก่อนหรือหลังเวลาทำงาน วันเสาร์อาทิตย์ หรือวันหยุด
นักขัตฤกษ์

มาตรการควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารสำนักงานและการจัดการเสียงดัง
จากการก่อสร้าง ปรับปรุงอาคารหรืออื่น ๆ ในสำนักงาน
















