
 

แบบฟอร์มการประกวดห้องเรียนอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

รายละเอียดสถานที่ตั้งห้องเรียน (ที่ตั้ง, สภาพอากาศ, สิ่งแวดล้อมภายนอก ฯลฯ) 

ต.บางมูลนาก อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม สภาพอากาศภายใน

ห้องเรียนช่วงกลางวันค่อนข้างร้อน แดดส่องถึง พัดลมมีความเก่าอาจทำให้เปลืองไฟมากขึ้น โต๊ะเรียน

ชำรุด จัดหอ้งเรียนได้ไม่มีความน่าสนใจ ในห้องเรยีนมีถังขยะที่เล็กเกินไปไม่มีถังสำหรับรีไซเคิล ไม่มีมุม

สีเขียวสบายตา บางห้องเรียนสำหรับอาคารปูนอาจจะร้อนในช่วงกลางวัน บางครั ้งห้องเรียน

วิทยาศาสตร์ก๊อกน้ำใช้ไม่ได้ในบางห้อง หน้าต่างน้อยเกินไปและเกินการชำรุด ภายในห้องเป็นห้องพัด

ลมอยากปรับเปลี่ยนให้เป็นห้องแอร์เพื่อที่นักเรียนเดินสับเปลี่ยนคาบเรียนจะได้มีห้องเรียนที่เย็นดึงดูด

ให้นักเรียนมาหอ้งเรียนได้เร็วขึ้น อาจจะปรับเป็นเปิดแอร์ได้ตัง้แต่คาบ 13:00 น.ถึง 16:30 น. เพราะช่วง

คาบหลังรับประทานอาหารนักเรียนจะไม่อยากขึ้นมาเรียนคาบบ่ายเพราะห้องเรียนเกินไป โดยอาจจะใช้

เป็นพลังงานจากแสงอาทิตย์ ติดตั้งแผลโซลาร์เซลล์ทั่วหลังคาอาคารเรียนเป็นการลงทุนระยะยาวเพื่อ

ลดค่าใช้จ่ายจากค่าไฟ ภายในห้องเรียนควรจะมีมุมสีเขียวหรือมุมสบายๆให้นักเรียนได้ใช้ร่วมกับมุมไว้

อ่านหนังสือเพื่อใหน้กัเรียนเห็นว่าหอ้งเรียนน่าเรียน มีมุมที่ใช้ประโยชน์จะได้เป็นสิ่งที่ดึงดูดให้เรียนมาถึง

หอ้งเรียนตรงเวลา 

ผังปัจจัยการออกแบบ 

ประเด็น กลวิธี ผลที่คาดหวัง ใหม่* ต่อเติม* 

1.อุณหภูมิสูง 1.ติดตั ้งหน้าต่างจำนวน 20 บาน 

โดยแบ่งเป็น 2 ข้างห้อง ข้างละ 10 

บาน (กรณีไม ่ต ิดแอร์ )  จะเป็น

หน้าต่างธรรมดา แต่ถ้าติดแอร์จะ

เป็นหน้าต ่างกระจกที ่สามารถ

เลื่อนเปิดได้ในช่วงเช้าพอเปิดแอร์ก็

ปิดกระจก อาจจะเป็นหน้ากระจก

บานใหญ่ข้างละ 4 บาน 

2.ต ิดต ั ้ งพ ัดลมระบายอากาศ 

เพื่อให้อากาศภายในห้องไหลเวียน

ได้ดขีึน้ 

1.ลมทำให้อุณภูมิลดลง 

2.อ า ก า ศ ภ า ย ใ น ห ้ อ ง

ไหลเว ียนด ีข ึ ้น  ม ีอากาศ

บริสุทธิ์มากขึ้น 

✓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

✓ 



2.ถังขยะรีไซเคิล 1.ควรจะมีถ ังขยะรีไซเค ิลขนาด

พอเหมาะกับชั ้นเรียนอยู่ภายใน

หอ้งเรียน เพราะบางห้องนักเรียนก็

มีก ิจกรรมที ่ต ้องทำอาจมีขยะที่

หลากหลาย ทางโรงเรียนก็ควร

รองรั บตรงน ี ้ ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง

จติสำนึกใหเ้ด็กทิง้ขยะใหถู้ก 

1.นักเรียนมีจิตสำนึกในการ

ทิง้ขยะมากขึ้น 

2.หอ้งเรียนสะอาดมากขึ้น 

✓  

3.แ ผ ง โ ซ ล า ร ์

เซลล์ 

1.ต ิดต ั ้ งแผงโซลาร ์ เซลล์ ไว ้ทั่ ว

หลังคาของอาคารเรียนนั้นๆ เพื่อ

จะได้ใช้พลังงานแสงอาทิตย์อย่าง

เต็มที่ ทั่วทุกห้องเรยีน 

1.โซล่าเซลล์สามารถเปลี่ยน

พล ั งงานธรรมชาต ิอย ่ าง

พลังงานแสงอาทิตย์ให้มาอยู่

ในรูปแบบของพลังงานไฟฟ้า

ได้ โดยที่สามารถนำพลังงาน

ไฟฟ้านั ้นมาใช้งานได้ท ันที

หรือเก็บสะสมไว้ในรูปแบบ

แบตเตอรี่เพื่อใช้ภายหลังก็ได้ 

ประหย ัดพล ังงานและไม่

ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศที่

อาจเก ิดข ึ ้นจากการผล ิต

ไฟฟ้า 

2.สามารถใช้งานระบบโซล่า

เซลล์ได้อย่างยั้งยืน เพราะรับ

พล ังงานจากแสงอาท ิตย์

โดยตรง ซึ่งเป็นพลังงานแสง

ที่ไม่มวีันหมด 

3.เป็นการลงทุนระยะยาว  

✓  

4.ห ้ อ ง เ ร ี ยน ไม่

น่าสนใจ 

1.ทำมุมสเีขียว มุมสบายตาหรือมุม

อ ่ านหน ั งส ื อท ี ่ ส ามารถไว ้ ใ ช้

ประโยชน์ได ้ เป ็นมุมที ่น ักเรียน

สามารถใช้ได้จรงิและน่าสนใจ 

2.หาสื่อใหม่ๆ หนังสือที่นักเรียน

สนใจ หรือเป็นแหล่งที ่น ักเร ียน

สามารถเข้ามาเพื่อค้นหาความรู้ได้ 

เพิ่มต้นไมเ้ข้าไปในชั้นเรียน  

1.นักเรียนจะสนใจการเรียน

มากขึ้น หอ้งเรียนไม่น่าเบื่อ มี

มุมหลากหลายให้ใช้ มีสื่อ มี

สิ่งที่นักเรียนหาเรียนรู ้ได้ใน

ห้องเรียน นักเรียนเห็นความ

แตกต่างของห้องเรียนไม่เบื่อ 

มีต้นไม้สีเข ียวในห้องเร ียน

บ้างเพื่ออากาศที่ดี 

✓ 
 

 

 

 

✓ 
 

 

 



3.ตกแต่งห ้องเร ียนให ้เก ี ่ยวกับ

รายวิชานั ้นๆ มีการปรับเปลี ่ยน

ห้องเรียนทุกๆ 2 สัปดาห์เพื ่อให้

น ักเร ียนเห็นความแตกต่างของ

หอ้งเรียนไม่เบื่อ 

✓ 

4.พัดลมที่เก่าและ

ชำรุด 

1.เปลี่ยนพัดลมเป็นแบบประหยัด

ไฟ ซ่อมแซมพัดลมที่เก่าหากว่ายัง

ซ ่อมได ้แต ่ถ ้า เก ่ามากแล้วควร

เปล ี่ ยน เพราะอาจก ่ อ ให ้ เก ิด

อันตราย 

1.เพื่อให้ห้องเรียนเย็นขึ ้น มี

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น

เครื่องใชไ้ฟฟ้ามากขึ้น 

✓ ✓ 

5.ก๊อกน้ำที่ชำรุด 1.เปลี่ยนก๊อกน้ำเพื่อประหยัดน้ำที่

ไหลตลอดเวลาเพราะก๊อกชำรุด 

2.ปร ับให ้ม ีม ุ มอ ่ างล ้ างม ื อ ใน

หอ้งเรียน 

 

1.เพื่อให้นักเรียนมอี่างล้างมือ

ไว้ใช้ เผื่อไว้ล้างหน้าสำหรับ

คนที่ง่วงในคาบเรียน  

2.สำหรับอาคารวทิยาศาสตร์

ควรมีทุกห้องเพราะอาจจะมี

การทดลองในขั้นเรียนก็ควร

มอี่างลา้งมอืไว้ใชป้ระโยชน์ 

✓ ✓ 

6.โ ต ๊ ะ เ ร ี ย น ท ี่

ชำรุด 

1.ซ่อมแซมและปรับเปลี ่ยนโต๊ะ

เรียนให้สะอาดตา ไม่หักหรือชำรุด 

และไม่ควรมีรอยขูดขีดบนโต๊ะเรียน 

1.น ัก เร ียนจะได ้สนใจแค่

เน ื ้อหาท ี่ เร ียนและไม ่ต ้อง

กังวลเรื ่องความสกปรกบน

โต๊ะและการที่โต๊ะหรือเก้าอี้

ช ำ ร ุ ด ก ็ อ า จ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด

อันตราย 

✓ ✓ 

*หมายเหตุ: กรุณาทำเคร่ืองหมายถูกในช่อง ; ใหม่ = เป็นประเด็นที่นำมาใช้กับการสร้างอาคารใหม่,  ต่อเติม = เป็นประเด็นที่สามารถนำมาใช้กับห้องเรียนเก่าที่มีอยู่แล้วได้ 

 

 

 

 

 

 



แผนผังห้องเรียนต้นแบบ 

 

รายละเอียดการออกแบบ 

เป็นหอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ขนาด 5*7 ม. จากรูปจะมีมุมที่เอาไว้ศึกษาเพิ่มเติมสำหรับห้องเรียน

วิทยาศาสตร์ที่จะต้องปรับเลี่ยนทุกๆ 2 สัปดาห์เพื่อดึงดูดนักเรียน มีมุมไว้อ่านหนังสือ มีที่จัดแสดงผล

งานนักเรียน มีถังขยะรีไซเคิลขนาดพอเหมาะในห้องเรียนแล้วเลือกเวรประจำชั ้นทุกคายเรียนที่มี

นักเรียนมาเรียนจัดเวรทิ้งขยะ มีหน้าต่างกระจกขนาดใหญ่เปิดปิดได้กรณีไม่ได้เปิดแอร์ช่วงเช้า มี โต๊ะ

เรียนที่ได้รับการปรับปรุงใหม่เพิ่มเติม โต๊ะครูอยู่หนา้หอ้งเรียน มีการเปิดปิดแอร์เป็นเวลา ไฟในห้องเป็น

แบบประหยัดไฟ พัดลมได้รับการซ่อมแซมมีแบบเพดานและแบบแขวนในรุ่นประหยัดไฟ ใช้ไฟจากแผง

โซลาร์เซลล์ที่เก็บไว้เพื่อประหยัดค่าใชจ่าย เป็นการลงทุนระยะยาว ประหยัดพลังงานและไม่ก่อให้เกิด

มลพิษทางอากาศที่อาจเกิดขึ้นจากการผลิตไฟฟ้า ติดตั้งพัดลมระบายอากาศ เพื่ออากาศภายในห้อง

ไหลเวียนดีขึ้น มีอากาศบริสุทธิ์มากขึ้น มีต้นไม้สีเขียวในห้องเรียนบ้างเพื่ออากาศที่ดี เพื่อให้เรียนมีสี

เขียวเพิ่มมากขึ้น 

 

 



 

ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการออกแบบด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ห้องเรียนประหยัดพลังงานและไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศที่อาจเกิดขึ้นจากการผลติไฟฟ้า 

ใช้ไฟที่เป็นพลังงานสะอาดมากขึ้น หอ้งเรียนลดความสกปรกจากขยะ ได้มทีี่ทิ้งขยะที่ถูกต้องและขยะ

สามารถนำไปรีไซเคิลร่วมกับโครงการอื่นๆของโรงเรยีนได้ มอีากาศในห้องเรียนที่ดีขึ้น นักเรียนได้

ตระหนักถึงการใชไ้ฟฟ้าเพราะมีการเปิดปิดเป็นเวลา มีต้นไม้ในห้องเรียนตอนกลางวันเป็นการช่วยผลติ

ออกซิเจนให้หอ้งเรียน 

ผลคาดว่าจะได้รับจากการออกแบบท่ีส่งผลต่อตัวผู้เรียน 

 นักเรียนจะมีความสนใจเรียนมากชึ้น มีห้องเรียนที่ตอบโจทย์ต่อการเรียนทำให้มาเรียนตรงเวลา 

ห้องเรียนไม่น่าเบื่อ มุมหลากหลายมุม ห้องเรียนสะอาดน่าใช้ มีการตระหนักถึงพลังงานและสิ่งแวดล้อม มี

พลังงานสะอาดใช้ ได้ร่วมกันนำขยะมาร่วมโครงการรีไซเคิลของโรงเรียน นักเรียนได้มีอากาศและบรรยากาศท่ี

ดีในการดี ได้เรียนรู้การประหยัดพลังงานเพราะจะมีการเปิดปิดแอร์ ไฟ เป็นเวลามากข้ึนไม่เปิดทิ้งขว้างเหมือน

ที่ผ่านมา 

ผู้สร้างสรรค์ผลงานโดย 

นางสาวกฤติยาภรณ์ จงอุม้กลาง รหัสนสิิต 62204543 วิทยาลัยการศกึษา สาขาชีววิทยา ช้ันปีที่ 4 


