
 

แบบฟอร์มการประกวดห้องเรียนอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดลอ้ม 

ห้องเรียนอนุรักษ์ความสุข 

รายละเอียดสถานที่ตั้งห้องเรียน (ที่ตั้ง, สภาพอากาศ, สิ่งแวดลอ้มภายนอก ฯลฯ) 

-โรงเรียนอนุบาลหนองบัว(เทพวิทยาคม) ต.หนองบัว อ.หนองบัว จ.นครสวรรค์ 

ผังปัจจัยการออกแบบ 

ประเด็น กลวิธี ผลทีค่าดหวัง ใหม่ ต่อเติม 
แสงสบายตา+
ประหยัดพลังงาน 

ใช้หลอดไฟ ThinkLite LED 
ลดการใช้พลังงาน + ให้ความ
สว่างสูงสุด = คืนทุนรวดเร็ว  

ทำให้สายตาไม่เสีย 
อ่านหนังสือได้โดยไม่รู้สึก
ระคายเคืองตา ไม่ทำให้
สายตาเมื่อยล้า หรือปวด
ตาดวงตาที่เกิดจากค่าแสง
ที่ผิดเพี้ยน  
ประหยัดพลังงานอายุการ
ใช้งานที่ยาวนานและให้
แสงสว่าง มากกว่า
หลอดไฟที่มีจำหน่าย
โดยทั่วไป 
 

  

ถ่ายเทอากาศ  เปิดประตู หน้าต่างทิ้งไว้ก่อนถึง
เวลาเรียน(ช่วงเข้าแถว) เพ่ือ
ระบายอากาศ โดยช่วยให้มี
อากาศถ่ายเทสะดวก และไม่
เกิดความร้อนสะสมภายในห้อง 

ประหยัดพลังงานจากการ
ใช้แอร์ ใช้อากาศของ
ธรรมชาติช่วยให้ไม่เกิด
ความร้อนสะสมภายใน
ห้อง 

  

     



เปิดแอร์ให้ประหยัด การเปิดประตู หน้าต่าง หรือ
ช่องลมต่าง ๆ ภายในห้องให้
อากาศท่ีอับอยู่ภายในห้อง
ถ่ายเทออกไปด้านนอก ต้ัง
อุณหภูมิและเวลาล่วงหน้าก่อน
เปิดแอร์ 

ประหยัดพลังงานจากการ
ใช้แอร์ 

  

มุมพัก จดัมุมพักผ่อนสำหรับนักเรียนไว้
ทางด้านหลังห้อง มีกิจกรรม
เล็กๆที่ทำรวมกัน(บอรด์เกมส์
เสริมทักษะ) 

นักเรียนผ่อนคลายจาก
การเรียน ไม่เครียดและมี
ความสุข 

  

 

แผนผงัหอ้งเรียนตน้แบบ 

 
 

 



รายละเอียดการออกแบบ 

-ใชห้ลอดไฟ ThinkLite LED ภายในหอ้งเรียน ใชแ้อร์ท่ีมีฉลากประหยดัไฟ มีการจดัมุมพกัผอ่น 
ส าหรับนกัเรียน จดัวางแจกนัในมุมของห้องเรียน มีผา้ วสัดุเน้ือธรรมชาติ สีธรรมชาติ ตกแต่งห้อง 
โต๊ะ หรือมุมต่างๆ มีกิจกรรมใหน้กัเรียนท าเพื่อผ่อนคลายจากความเครียด  

ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการออกแบบดา้นการอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 

         -หอ้งเรียนมีอากาศถ่ายเทท่ีสะดวก มีแสงไฟท่ีเหมาะสมต่อการอ่านหนงัสือท่ีเป็นแสงท่ีท าใหอ่้าน
หนงัสือไดโ้ดยไม่รู้สึกระคายเคืองตา ไม่ท าใหส้ายตาเม่ือยลา้ หรือปวดตาดวงตาท่ีเกิดจากค่าแสงท่ีผิดเพี้ยน 
หรือท่ีเราเรียกวา่ แสงหลอกตา นกัเรียนมีความสุขกบัการเรียน และเป็นห้องเรียนสีเขียวท่ีประหยดัพลงังาน
อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 

ผูส้ร้างสรรคผ์ลงานโดย 

              -นางสาวอนุชศรา บุตรจนัทร์ ชั้นปีท่ี๑ วิทยาลยัการศึกษา(สาขาภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

 

 


